
必須表現100＆必須例文50
　これまで学んだ重要表現と例文の総復習をしましょう。まず、「必
須表現100」は日本語を見て英語に訳す練習をし、スペリングも同時
にマスターしましょう。次に、「必須例文 50」はしっかりと口に出し
て発音することから始め、完璧に暗記するようにしましょう。こうする

ことで表現力が身につき、ライティング力だけでなくスピーキング力も

ぐーんとアップします。何度も繰り返し練習し、総合的な英語力を高め

ましょう！
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英検準 2級ライティング攻略！
必須表現 100

■ 教育	
■■ 制服 school uniform
■■ 校則 school rules
■■ ［遠足／修学旅行］に行く go on a school trip 

■■ 自立的思考力 independent thinking
■■ 責任感 a sense of responsibility
■■ 人格形成 character development
■■ 集中力 concentration
■■ コミュニケーション能力 communication skills
■■ 部活動 club activity 

■■ 文化祭 cultural festival 
■■ 課外活動 extracurricular activity 

■■ ボランティア活動をする do volunteer [activities / work]
■■ 小学校 elementary school 
■■ 担任の先生 homeroom teacher 
■■ スピーチをする [make / give] a speech
■■ レポートを提出する turn in a report
■■ 卒業式 graduation ceremony 

■■ 英会話学校 English language school
■■ 外国語 foreign language 

■■ 公立の学校 public school
■■ 私立の学校 private school 
■■ 大学入試 university entrance examinations
■■ 大学に進学する go on to university 

■■ 試験勉強をする prepare for exams
■■ 試験の結果 exam results

■ メディア・サイエンス・テクノロジー	
■■ 携帯電話 [mobile/cellular] phone 

■■ コンピュータゲーム computer games
■■ タブレットコンピュータ tablet computer
■■ ホームページ website 

■■ オンラインショッピング online shopping
■■ ノートパソコン laptop computer

■■ インターネット接続 Internet connection 

■■ インターネットサーフィンをする surf the Internet
■■ ソーシャルメディア social media 

■■ テレビコマーシャル TV commercial 
■■ テレビ広告 TV ads
■■ テレビ番組 TV program
■■ テレビタレント TV personality 

■■ オンライン教育 online education 

■■ インターネッㇳ新聞 e-papers
■■ 機械化 automation
■■ 信頼できる情報 reliable information
■■ コンピュータスキル computing skills
■■ コンピュータウイルス computer virus
■■ 写真をインターネットに載せる post photos on the Internet
■■ 音楽をダウンロードする download music
■■ データを取っておく store data 

■■ データを集める collect data 

■■ 国際電話をかける make an international call
■■ 電子辞書 electronic dictionary 

■ 文化・レジャー・ライフ	
■■ 文化の違い cultural difference
■■ カルチャーショック culture shock 

■■ テーマパーク theme park
■■ 夏休み summer vacation
■■ 公共交通機関 public transportation
■■ 野外活動 outdoor activity
■■ 外国人観光客 foreign tourists
■■ 観光地 tourist destination 

■■ みやげ souvenir
■■ その土地の食べ物 local food
■■ オリンピック the Olympics
■■ 映画館 movie theater / cinema
■■ 公共の場 public place
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■■ バランスのとれた食事を摂る have a well-balanced diet 
■■ 健康的な生活スタイル healthy lifestyle
■■ 定期的に運動をする do regular exercise
■■ 日本食 Japanese food
■■ スポーツジム fitness gym
■■ 環境問題 environmental problems
■■ 地球温暖化 global warming
■■ 天然資源 natural resources
■■ 大気汚染 air pollution 

■■ 自然災害 natural disaster
■■ 天気予報 weather forecast 
■■ エコカー eco-friendly car

■ ビジネス	
■■ コンビニエンスストア convenience store
■■ オンラインビジネス online business
■■ 仕事に応募する apply for a job 

■■ 出張で on a business trip 

■■ 仕事の面接を受ける have a job interview 

■■ （大規模な）会議 conference 

■■ 雇用の機会 job opportunities
■■ 昇進する get a promotion 

■■ 労働者不足 a shortage of workers
■■ 世界市場 global market 
■■ サービス産業 the service industry 

■■ 教育産業 the education industry 

■■ 医療産業 the medical industry 

■■ ファッション産業 the fashion industry 

■■ 製造業 the manufacturing industry 

■■ 正社員 a full-time worker
■■ アルバイト a part-time worker
■■ 24時間営業 24-hour operation
■■ 中古品 used goods 

■■ 弁護士 lawyer

■■ 大学教授 professor 
■■ 医者 doctor 
■■ 看護師 nurse 

■■ 客室乗務員 [cabin / flight] attendant 
■■ 美容師 hairdresser 
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■ 教育

1 漫画を読むことで子供の想像力が発達します。 1	 Reading comic books develops children ’ s 
imagination.

＊	develop imagination 
	 想像力を発達させる

2 歴史や科学についての漫画は教育的で、知的刺激があります。 2	 Comic books about history and science are 
educational and inspiring.

＊	educational  
	 教育的効果がある 
＊	inspiring  刺激的な

3 漫画を読むことに時間を費やしすぎると、勉強の時間が減ってしまいます。 3	 Spending too much time reading comic books 
reduces study time.

＊	reduce study time
	 勉強の時間が減る

4 宿題を一緒にすることで、生徒は信頼と友情を築くことができます。 4	 Students can build trust and friendship by 
doing homework together.

＊	build trust and friendship
	 信頼と友情を築く

5 友達と宿題をすることでコミュニケーション能力が向上します。 5	 Doing homework with friends improves 
communication skills.

＊	improve communication 
skills

	 コミュニケーション能力を
向上させる

6 宿題を一人ですることで自立的思考が育ちます。 6	 Doing homework alone develops children ’ s 
independent thinking.

＊	develop independent 
thinking

	 自立的思考を発達させる

7 ボランティア活動をすることで、子供は社会活動に対して積極的になります。 7	 Volunteer activities make children active 
members of the community.

8 制服があることで、親は時間とお金を節約することができます。 8	 School uniforms save time and money for 
parents.

9 近頃多くの高校生はクラブ活動に消極的なように思われます。 9	 Many high school students don ’ t seem willing 
to participate in club activities these days.

10 親が子供にマナーを教えることは重要なことです。 10	 It ’ s important for parents to teach children 
good manners.

11 小学校は生徒に健康教育を提供するべきです。 11	 Elementary schools should provide students 
with health education.

＊	provide 〜 with ...  
	 〜に…を提供する

12 親は子供に責任の重要性について教えることが必要です。 12	 Parents need to teach children the importance 
of responsibility.

英検準 2級ライティング攻略！
必須例文 50
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■ サイエンス・テクノロジー

13 コンピュータゲームをすることで子供の集中力が高まります。 13	 Playing computer games improves children ’ s 
concentration.

＊	improve one’s concentration
	 〜の集中力を高める

14 コンピュータゲームは子供の学校の成績に悪影響を与える可能性があります。 14	 Computer games can negatively affect 
children ’ s school grades.

＊	negatively affect  
	 ～に悪影響を与える

15 コンピュータゲームを 1日中していると様々な健康上の問題を引き起こします。 15	 Playing computer games all day causes 
various health problems.

16 テレビ広告によって不要な物を買ってしまいます。 16	 TV ads cause many people to buy 
unnecessary items.

17 視聴者はコマーシャルによって新しい製品に関する情報を得ることができます。 17	 Viewers can get information about new 
products through TV commercials.

18 ほとんどのテレビ広告では、実際よりも商品がずっとよく見えるようになっています。 18	 Most TV ads make products look much 
better than they really are.

19 携帯電話は友人や家族と連絡を取る際に非常に役に立ちます。 19	 Mobile phones are very useful for users to 
keep in touch with friends and family.

20 インターネットは優れた情報源の一つです。 20	 The Internet is an excellent source of 
information.

＊	a source of information
	 情報源

21 インターネットによって我々の生活に大きな変化が起きました。 21	 The Internet has brought about many 
changes in our lives.

＊	bring about changes
	 変化をもたらす

22 インターネットで簡単にホテルやレストランを予約することができます。 22	 We can easily make reservations at a hotel or 
a restaurant on the Internet.

23 我々は SNSによって世界中の人とつながることができます。 23	 We can connect with people around the 
world through social networking services.

24 今日では、ますます多くの大学がオンライン教育を提供しています。 24	 More and more universities are offering 
online education these days.

25 教室でコンピュータを使用することによって、教師と生徒間のコミュニケーションが取り
やすくなります。

25	 Using computers in classrooms improves 
communication between teachers and 
students.

26 オンラインニュースは新聞よりもはるかに速くリアルタイムでニュースを知ることがで
きる。

26	 Online news allows much faster access to 
news in real time than newspapers.

＊	allow  ～を可能にする
＊	in real time  リアルタイムで
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■ 文化・レジャー・ライフ

27 定期的に運動することは健康を保つための良い方法の一つです。 27	 Doing regular exercise is a good way to keep 
fit.

＊	keep fit  健康でいる

28 政府はたばこ税を上げるべきです。 28	 The government should raise taxes on 
cigarettes.

＊	raise taxes on ～
	 ～に対する税を上げる

29 喫煙は癌を引き起こす最大の原因の一つです。 29	 Smoking is one of the biggest causes of 
cancer.

30 多くの人が自分たちのペットを家族の一員として考えています。 30	 Many people treat their pets as family 
members.

31 今日では、多くの父親が家にいて、子供の世話をします。 31	 Today, many fathers stay at home and take 
care of their children.

32 エコカーを使うことは大気汚染を減らす良い方法です。 32	 Using eco-friendly cars is a good way to 
reduce air pollution.

＊	reduce air pollution
	 大気汚染を軽減する

33 学生は留学によって異なった文化について学ぶことができます。 33	 Students can learn about different cultures by 
studying abroad.

34 映画館で映画を観ることはとてもスリルがあってわくわくします。 34	 Watching movies at a movie theater is very 
exciting.

35 アパートをシェアすることで大学生は生活費を削ることができます。 35	 Sharing an apartment makes it possible for 
college students to reduce the cost of living.

36 今日では世界中で幅広い種類の日本食が手に入ります。 36	 A wide variety of Japanese food is available 
around the world today.

＊	a wide variety of 〜
	 幅広い種類の～

37 近年では日本を訪れる外国人観光客数は大幅に増えました。 37	 The number of foreign tourists to Japan has 
greatly increased in recent years.

38 ますます多くの外国人が日本文化に興味を持ち始めています。 38	 More and more foreign people are becoming 
interested in Japanese culture.

＊	become interested in 〜
	 ～に興味を持つようになる

39 世界の多くの大都市では毎年生活費が上昇しています。 39	 The cost of living is rising every year in many 
big cities around the world.

＊	the cost of living
	 生活費
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■ ビジネス

40 コンビニは夜の買い物客にとって非常に便利です。 40	 Convenience stores are very convenient for 
night shoppers.

41 24時間営業によって店の売り上げが上昇します。 41	 A 24-hour operation increases the sales of 
stores. 

＊	increase the sales 
	 売り上げを増やす

42 24時間営業によって従業員の健康に悪影響を与えます。 42	 A 24-hour operation has a harmful effect on 
workers ’ health.

＊	have a harmful effect on ～  
	 ～に悪影響を与える

43 多くの若者は海外で働くことに消極的に思われます。 43	 Many young people seem to be reluctant to 
work abroad.

＊	be reluctant to do 
	 doしたがらない

44 今日では、ロボットは多くの産業で非常に重要な役割を果たしています。 44	 Today, robots play a very important role in 
many industries.

45 オンラインビジネスは昔よりもよりも大幅に普及しました。 45	 Online business has become much more 
popular than in the past.

46 多くの企業が若い労働者不足に苦しんでいます。 46	 A lot of companies are suffering from a 
shortage of young workers.

＊	a shortage of 〜  
	 ～不足

47 ますます多くの日本企業が外国からの労働者を雇用しています。 47	 More and more Japanese companies are 
employing foreign workers.

48 今日の若者は仕事の満足度を重要視する傾向にあります。 48	 Young people today tend to think that job 
satisfaction is important.

＊	job satisfaction
	 仕事の満足度

49 オリンピックを開催することで開催国の経済成長が促されます。 49	 Holding the Olympics promotes economic 
growth for the host country.

＊	promote economic growth
	  経済成長を促す

50 高いコンピュータスキルを持っていると仕事を見つけやすくなります。 50	 Having great computing skills makes it easy 
for people to find a job.


