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必須表現 80・必須例文 30
　これまで学んだ重

じゅう

要
よう

表
ひょう

現
げん

と例
れい

文
ぶん

の総復習を

しましょう。まず「必須表現 80」は日本語を見

て英語に訳
やく

す練習をし、スペリングも同
どう

時
じ

にマ

スターしましょう。次に「必須例文 30」はしっか

りと声に出して発
はつ

音
おん

することから始め、完
かん

璧
ぺき

に暗
あん

記
き

するようにしましょう。こうすることで表現力

が身につき、ライティング力だけでなくスピーキ

ング力もグーンとアップします。何
なん

度
ど

も繰
く

り返し

練習し、総
そう

合
ごう

的
てき

な英語力を高めましょう。
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■ 教育 

■■ 制服 school uniform

■■ 遠足に行く／修学旅行に行く go on a hike / go on a school trip

■■ 部活動 club activities

■■ 文化祭／体育祭（がある） (have) a school festival / sports 
festival

■■ ボランティア活動 (do) volunteer work [activities]

■■ サッカーの練習（で忙しい） (be busy) practicing soccer 

■■ 担任の先生 class teacher

■■ 外国語 foreign language

■■ 入学式 entrance ceremony

■■ 卒業式 graduation ceremony, 

 （米） commencement ceremony

■■ 試験勉強をする study for exams

■■ 試験結果 test result

■■ スマホゲームをする play a mobile game

■■ オンラインショッピングをする do online shopping / shop online

■■ ノートパソコン laptop, laptop computer

■■ 電子辞書 electronic dictionary

■■ 紙の辞書 paper dictionary

■■ 大学 university, college

■■ 高校 senior high school

■■ 中学校 junior high school

■■ 小学校 （米） elementary school, （英） primary 
school

■■ 教室の掃除をする clean a classroom

■■ 塾 cram school

■■ 英語のリスニング力をアップさせる improve my English listening skill

■ 趣味・レジャー・スポーツ・旅行・文化

■■ 野外活動（に参加する） (participate in) outdoor activities

■■ （日本に来る）外国人の観光客 foreign visitors (to Japan) 

■■ その土地の食べ物（を楽しむ） (enjoy) local food

■■ バランスの取れた食事 well-balanced diet

■■ 日本食 Japanese food

■■ 花火 fireworks

■■ 野球（をする） (play) baseball

■■ サッカー（をする） (play) soccer

■■ 水泳 swimming

■■ 柔道（をする、の練習をする） (do, practice) judo

■■ （ネットから）情報を得る get information (from a website)

■■ リラックスする relax

■■ スッキリする get refreshed

■■ 海外旅行 overseas trip

■■ 観光 sightseeing

■■ 車［電車］で旅行する travel by car [by train]

■■ 博物館 museum
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■■ 美術館 art museum

■■ 科学博物館 science museum

■■ 映画館 movie theater

■■ テーマパーク theme park

■■ 動物園に行く go to the zoo

■ ライフ

■■ 毎朝、6時に起きる get up at six every morning

■■ 夜ふかしをする stay up late at night

■■ 電話で話す talk on the phone

■■ ソファでゆっくりする relax on a sofa

■■ マンガを読む read a comic book

■■ ネットサーフィンする surf the Internet

■■ YouTubeで動画を見る watch videos on YouTube

■■ ミステリーを読む read mystery books

■■ 伝記を読む read biographies

■■ 寺や神社を訪
おとず

れる visit temples and shrines

■■ 犬の散歩をする walk my dog

■■ ペットと遊ぶ have fun with a pet

■■ レストランに行く go to a restaurant

■■ 海へドライブする drive to the seaside

■■ ハイキングに行く go on a hike

■■ 新年会（で） (at) a New Year Party

■■ クリスマス（に） (on) Christmas

■■ 卒業パーティ（がある） (have) a graduation party

■■ 健康食 health food

■■ デパート department store

■■ 花屋 flower shop

■■ ショッピングモール shopping mall

■■ スーパー（に買い物に行く） (go shopping at) a supermarket

■■ 風呂の掃除をする clean a bath

■■ ゴミを出す take out the garbage, （米） take out 
the trash

■■ 洗濯を干す hang out the washing, hang out 
the laundry

■■ 夕食を作る make dinner, prepare dinner

■■ テーブルをかたづける clear the table

■■ 皿を洗う do the dishes

■■ 冷蔵庫をのぞいておやつを探す look in the fridge for snacks

■■ スープを飲む eat soup

■■ 家族とテレビを見る watch TV with my family

■■ 明日の準備をする prepare for tomorrow

■■ 11時に寝る go to bed at 11:00
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■ 教育

1 私は手作りのお弁当が好きです。 1	 I like a home-made box lunch.

2 お母さんにお弁当に好きなものを入れるように頼みます。
2	 I can ask my mother to put my favorite foods in the lunch 

box.

3 英語で外国の方とお話がしたいです。 3	 I want to talk with foreigners in English.

4 英語圏にひとりで旅行に行きたいです。 4	 I want to travel to English-speaking countries by myself.

5 テニスを通じて友達を作ることができます。 5	 I can make friends through tennis.

6 クラブの友達と練習するのは楽しいです。 6	 It’s fun to play with my club mates.

7 その日の復習をしたいです。 7	 I want to review the day’s lesson

8 私はリスニング力を伸ばしたいです。 8	 I want to improve my listening skill.

9 物語をより深く理解できます。 9	 I can understand the story more deeply.

10 中学生のときに英語を勉強しはじめました。
10	 I started studying English when I was a junior high school 

student.

■ 趣味・レジャー・スポーツ・旅行・文化

11 北海道に行ったことがあります。 11	 I have been to Hokkaido.

12 私は日本の祭りが好きです。なぜなら、花火が好きだからです。 12	 I like Japanese festivals because I like fireworks.

13 多くの外国人が日本の文化に興味を持っています。 13	 Many foreigners are interested in Japanese culture.

14 京都にはたくさんの寺と神社があります。 14	 There are many temples and shrines in Kyoto.

15 映画を見るのは楽しいです。 15	 I enjoy watching movies.
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16 私は映画館で友達と楽しく過ごしました。 16	 I had a good time with my friends in the movie theater.

17 私は映画を見るのが好きで、特に恋愛ものが好きです。 17	 I like watching movies, especially love stories.

18 科学博物館へ行くのが好きです。なぜなら、興味のある実験ができるからです。
18	 I like to go to science museums because I can do 

interesting science experiments.

19 美術館行くのが好きです。なぜなら、多くのすばらしい芸術品を楽しむことができ
るからです。

19	 I like going to art museums because I can enjoy many 
wonderful artworks.

20 私はテニスが一番好きです。なぜなら、プレー中にいやなことを忘れられるからです。
20	 I like tennis the best because I can forget unpleasant 

things while playing it. 

■ ライフ

21 私は毎朝お弁当を作るために早起きします。 21	 I get up early to make lunch boxes every morning.

22 掃除の後で好きなテレビを見たいです。
22	 After cleaning the room, I want to watch my favorite TV 

programs.

23 私は映画を見るより食べることに興味があります。 23	 I like eating better than watching movies.

24 そのコンサートチケットをオンラインで手に入れたいです。 24	 I’d like to get a ticket for that concert online. 

25 今夜友達と電話で話します。 25	 I’m going to talk on the phone with my friends.

26 将来客室乗務員として働くつもりです。 26	 I’m going to be a cabin attendant in the future.

27 朝早く起きることは体に良いです。 27	 It is good for the health to get up early in the morning. 

28 いつも夕食後塾に行きます。 28	 I usually go to a cram school after dinner.

29 犬よりも猫が好きです。 29	 I like cats better than dogs.

30 今年は庭で花を育てたいです。 30	 I want to grow flowers in the garden this year. 


