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お手伝いはしますか
❶

ワンポイントレクチャー

　家でお手伝いをする子どもたちが減ってきています。お手伝いの良さをもう

一度見直して英語でそれを言えるようになりましょう。

　では、英作文トレーニングに取り組んでいきましょう。

問題 4

Do you usually help your mother?
お母さんをいつも手伝いますか？

ステップ 1 問題の答えを簡単に書きます
（下のWord Bankから選んでみてください）

あなたの答え ➜［　　　　　　　　］

1 お母さんの代わりに食べ物を買いに行く
  go shopping for food for my mother
2 居

い

間
ま

をそうじをする clean the living room
3 料理を手伝う help my mother with the cooking
4 お皿を洗う do the dishes / wash the dishes
5 お茶わんをならべる set the table
6 テーブルをかたづける clear the table
7 犬の散歩に行く walk the dog
8 洗たく機をまわす turn on the 
  washing machine
9 洗たく物をほす hang the laundry

10 洗たく物をたたむ fold the laundry
11  おふろのそうじをする clean the bathtub
12 庭の植物に水をやる water the plants in the garden

ステップ 2 1つ選んだら理由を 2つ以上考えます。そのなかから英語に直しやす
いものを選びます （Chapter 3で習った理由構文を思い出して参考にします）

　答え 料理を手伝う
理由1 お母さんをよろこばせたい
理由2 料理を学ぶことができる

ステップ 3 単語やフレーズの英語がうかびやすい理由を選び英語に変えてみます

　答え I often help my mother with cooking
理由1 I want to please my mother.
理由2 I can learn how to cook.

ステップ4 フォーマット1か 2を使って英文を作ります

 英文を読み返してChapter 2で習った間違いやすいスペリング、冠詞、複数形、動
詞の語尾（時制や三単現の -sや過去形 -edや -ing）、ピリオド、コンマ、クエス
チョンマークなどをチェックしましょう

フォーマット1
① I often help my mother with cooking. ② I have two reasons. 
First, I want to please my mother. ③Second, I can learn how to 
cook healthy and delicious home-made meals.

フォーマット2
① I often help my mother with the cooking ②because I want to 
please my mother. ③Also, I can learn how to cook healthy and 
delicious home-made meals. 
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ステップ 2 理由を 2つ以上考えます。そのなかから英語に直しやすいものを選び
ます （Chapter 3で習った理由構文を思い出して参考にします）

理由1 話の展開にワクワクする
理由2 友だちと感想を話すのは楽しい
理由3 勉強になる（役に立つ）

ステップ 3 単語やフレーズの英語がうかびやすい理由を選び英語に変えてみます

　答え 恋愛もの  I like love stories
理由1 恋愛小説を読むとワクワクする

It’s exciting to read love stories（理由構文 2）
理由2 友だちと恋愛について話すのは楽しい

It’s fun to talk with my friends about love （理由構文 2）
理由3 勉強になる（役に立つ）

From love stories I can learn how to date with a 
girlfriend / a boyfriend（理由構文 5）　

　2 つしっかり英文にできたら 3つめは英語に変える必要はありません。　

ステップ4 フォーマット1か 2を使って英文を作ります

 英文を読み返してChapter 2で習った間違いやすいスペリング、冠詞、複数形、動
詞の語尾（時制や三単現の -sや過去形 -edや -ing）、ピリオド、コンマ、クエス
チョンマークなどをチェックしましょう

フォーマット1
① I like love stories. ② I have two reasons. First, it’s exciting to 
read love stories. （It ’ s ...ing to ...の構文です） ③Second, it’s fun to
talk with my friends about love after reading the book. （It ’ s ... to 

...の構文です）

フォーマット2
① I like love stories. ②This is because love stories are exciting. 
（「ワクワクさせる」という意味なので ...ing形を使います。Interestingと同じです） 
③ It’s also fun to talk with my friends about love after reading the 
book.

君はどんな本を読む？
❷

ワンポイントレクチャー

　読書は趣
しゅ

味
み

としてよく聞かれる質問の答えです。読書の長所をすぐに 2 つ英

語で答えるのはなかなかむずかしいものです。この練習を通じてしっかり準備

をしましょう。では、英作文レーニングに取り組んでいきましょう。

問題 5

What kind of books do you read?
どんな本を読みますか？

ステップ 1 問題の答えを簡単に書きます 

 （下のWord Bankから選んでみてください）

 あなたの答え ➜［　　　　　　　　］

1 ミステリー mystery novels

2 歴
れき

史
し

小説 historical novels

3 歴史の本 books on history

4 料
りょう

理
り

の本 cookbooks

5 マンガの本 comic books

6 雑
ざっ

誌
し

（スポーツ雑誌 / ファッション雑誌）
  sports magazines / fashion magazines

7 恋
れん

愛
あい

小説 love stories / romance novels

8 青春恋愛小説 teenage love stories

9 音楽の本 music books

10 伝
でん

記
き

biographies

11 ベストセラー bestsellers
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理由をしめす This is becauseですが、This is why構文と間違わないようにし
ましょう。「食べすぎた」－「太った」の関係は

1	 I became fat. This is because I ate a lot. 

ですが、This is whyを使うと

2	 I ate a lot. This is why I became fat. 

となりますよ。「食べすぎた」－「太った」の関係で考えるとよくわかります。


