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TRY! 日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

試
し

験
けん

 N3 

文法
ぶんぽう

から伸
の

ばす日
に

本
ほん

語
ご

 

語彙
ご い

リスト［中
ちゅう

国
ご く

語
ご

版
ばん

］ 

 

 

１ 初めての富士登山 

富
ふ

士
じ

登
と

山
ざん

 登富士山 

酸
さ ん

素
そ

缶
かん

 氧气罐,氧气瓶 

（空
く う

気
き

が）薄
う す

い （空气）稀薄 

登
と

山
ざん

 登山,爬山 

険
けわ

しい 险峻,陡峭,崎岖 

それほど～ない 不那么 

音
おん

楽
が く

家
か

 音乐家 

就職
しゅうしょく

（する） 就职 

背
せ

が伸
の

びる 个子长高 

このリストは『TRY! 日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

試
し

験
けん

 N3 

文
ぶん

法
ぽう

から伸
の

ば
 

す日
に

本
ほん

語
ご

［中
ちゅう

国
ごく

語
ご

版
ばん

］』の見
み

本
ほん

文
ぶん

、例
れい

文
ぶん

、「やってみよう！」に出
で

てきた新
しん

出
しゅつ

語
ご

彙
い

に中
ちゅう

国
ごく

語
ご

訳
やく

をつけたものです。 

 １章
しょう

から1１章
しょう

まで提
てい

出
しゅつ

順
じゅん

になっています

が、「Check!」「まとめの問題
もんだい

」の語
ご

彙
い

は掲
けい

載
さい

しておりませんのでご注
ちゅう

意
い

ください。 

 必
かなら

ず本
ほん

冊
さつ

とあわせてご使
し

用
よう

ください。 



 TRY! 日本語能力試験 N3 語彙リスト [中国語版] 

 

2 

 

骨
ほね

 骨头 

伸
の

びる 伸长,长高,舒展 

画
が

面
めん

 画面 

圏外
けんがい

 圈外,范围外,无信号 

文字
も じ

 文字 

電
でん

波
ぱ

 电波,（手机）信号 

（電
でん

波
ぱ

が）届
とど

く 达到,收到;（光）照射得到 

調
ちょう

査
さ

（する） 调查 

不
ふ

景
けい

気
き

 不景气 

消
しょう

費
ひ

者
し ゃ

 消费者 

ニーズ 需求 

商
しょう

品
ひん

 商品 

ミリオンセラー 销量突破一百万 

うわさ 流言蜚语 

さびしい 寂寞,孤独 

テレビ局
きょく

 电视台 

意
い

外
がい

、意
い

外
がい

な 意外,意外的 

性能
せいのう

 性能 

おしゃべり（する） 聊天,唠嗑 

残
ざん

業
ぎょう

（する） 加班 

減
へ

る 减少 

あきらめる 放弃 

しょうがない 没办法,无可奈何 

手伝
て つ だ

う 帮忙 

教
きょう

師
し

 教师,老师 

チェック（する） 确认,核对 
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漁
ぎ ょ

業
ぎょう

 渔业 

盛
さか

んな 繁荣的,旺盛的 

つらい 痛苦,难受;难办,刻薄 

足
あ し

が重
おも

い 腿脚沉重;腿脚懒,懒得出门 

どんどん 不断地,接二连三地 

くやしい 后悔,憋屈,令人懊恼 

すっかり 完全地,彻底地 

待
ま

ち合
あ

わせ 约会,等候,碰头 

屋
お く

上
じょう

 屋顶 

東
と う

京
きょう

スカイツリー 东京晴空塔,东京天空树 

発車
は っ し ゃ

（する） 发车 

鳴
な

る 叫,响 

飛
と

び乗
の

る 一跃骑上,跳上 

反対
はんたい

方向
ほ う こ う

 反方向 

間
ま

違
ちが

い電
でん

話
わ

 打错电话 

一
いっ

歩
ぽ

も歩
ある

けない 一步也走不动了,无法前进 

～歩
ほ

： 歩
ある

くときの足
あ し

を前
まえ

に出
だ

す回数
かいすう

を表
あらわ

す。 
～步:表示计算走路步数的单位。 

双
ふた

子
ご

 双胞胎 

年末
ねんまつ

 年末 

猫
ねこ

の手
て

も借
か

りたい 
非常忙，很需要帮助。（俚语: "哪怕

是一只猫来帮我也好。"） 

ランチタイム 午餐时间 

目
め

が回
まわ

る 眼花,头晕;非常繁忙 

山
やま

ほど 很多很多 

コメディ 喜剧 

専
せん

門
も ん

家
か

 专家 
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渡
わた

り鳥
ど り

 候鸟 

～員
いん

：ある組
そ

織
し き

を構成
こ うせい

する人
ひと

、ある

仕
し

事
ご と

を担当
たん と う

する人
ひと

を表
あらわ

す。 

[社員
しゃいん

・店員
てんいん

など] 

～员:表示某组织团体中的一员,或担当

某个工作的人。 

身
み

分
ぶん

証
しょう

明
めい

書
し ょ

 身份证,ID 

伝統
でんと う

 传统 

ハチ公
こ う

：昭
しょう

和
わ

初
し ょ

期
き

、東
と う

京
きょう

・渋
しぶ

谷
や

駅
え き

の前
まえ

で、亡
な

くなった飼
か

い主
ぬし

の帰
かえ

りを

待
ま

ち続
つづ

けたことで知
し

られる忠
ちゅう

犬
けん

。

現在
げんざい

は渋
しぶ

谷
や

駅
え き

前
まえ

に銅像
ど う ぞ う

が建
た

てら

れ、待
ま

ち合
あ

わせ場
ば

所
し ょ

として利
り

用
よ う

され

ている。 

忠犬八公: 昭和初期,一只因在东京涩

谷站前等他死去的主人整整等了 10 

年（1920 年代至 1930 年代）的事迹

而出名的日本秋田犬。现在在涩谷站

前为其立了一个铜像,成为了人们约定

见面的著名地标。 

論文
ろんぶん

 论文 

国
こ っ

会
かい

図
と

書
し ょ

館
かん

：国会
こっかい

に属
ぞ く

する国立
こ く り つ

図
と

書
し ょ

館
かん

。日
に

本
ほん

国内
こ く ない

で発行
は っ こ う

されたすべ

ての出
しゅっ

版
ぱん

物
ぶつ

がそろっている。 

国会图书馆: 属于国会的国立图书馆, 

藏有日本国内出版的所有书籍。 

合格
ご う か く

する 及格,通过 

宝
たから

くじ 彩票 

歌
か

手
し ゅ

 歌手 

急
きゅう

に 突然 

背
せ

中
なか

 背 

息
いき

が止
と

まる 窒息,呼吸困难,停止呼吸 

婚
こん

約
や く

指
ゆび

輪
わ

 订婚戒指 

ドラマ 电视剧 

内容
ないよう

 内容 

文
ぶん

章
しょう

 文章;句子 

全体
ぜんたい

 全体,整体 

シロイルカ 白鲸 
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グレー 灰色 

フラッシュ 闪光 

取
と

り直
なお

す 重新获得,重振精神 

昨年
さ く ね ん

 去年 

オープン（する） 开启,开设 

浴衣
ゆ か た

 浴衣（夏天穿的日式和服） 

ファッションショー 时尚秀,走秀表演 

ショー 秀,表演 

フィンランド 芬兰 

サンタクロース 圣诞老人 

変更
へんこ う

（する） 变更,改变 

確認
かくにん

（する） 确认 

２ ぼくの犬、クロ 

飼
か

う 饲养 

反対
はんたい

（する） 反对 

日
にっ

課
か

 日程,每日例行活动 

ひも 绳子 

しっぽ 尾巴 

ふる 摇,甩,摇摆 

玄関
げんかん

 玄关 

全
ぜん

速
そ く

力
りょく

 最大速度 

訪
たず

ねる 访问,拜访 

知
し

り合
あ

い 认识的人,熟人,结识 

花
か

粉
ふん

症
しょう

 花粉过敏症 

アレルギー 过敏 

上
じょう

司
し

 上司,领导 

何事
なにごと

も経験
けいけん

だ 任何事情都是经验。 
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海
かい

外
がい

研
けん

修
しゅう

 海外培训 

原稿
げんこ う

 原稿 

バイク 摩托车 

成績
せいせき

 成绩 

グラウンド 操场 

～周
しゅう

：あるものの周
まわ

りを回
まわ

る回数
かいすう

を数
かぞ

えるのに使
つか

う。 
～周：绕着某物旋转的圈数。 

デート 约会 

引
ひ

っ越
こ

し 搬家 

腰
こ し

 腰 

許
ゆる

す 原谅,允许,许可 

真似
ま ね

（する） 模仿,效法 

スター 星,明星 

ファッション 时尚,流行 

外
がい

食
しょく

（する） 在外面吃饭 

ピザ 匹萨 

牛
ぎゅう

丼
どん

屋
や

 牛肉盖浇饭连锁店 

ベランダ 阳台 

ハト 鸽子 

近
ちか

づく 靠近 

恥
は

ずかしい 害羞,害臊,难为情;惭愧,可耻 

立
た

ち上
あ

がる 起立,站起;着手 

目
め

の前
まえ

 眼前 

番組
ばんぐみ

 节目 

画
が

像
ぞ う

 图片 

ファイル 文件夹 

フリーズする 冻结,冷冻 
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保
ほ

存
ぞん

（する） 保存 

突然
とつぜん

 突然 

大雨
おおあめ

 大雨 

人々
ひとびと

：不
ふ

特
と く

定
てい

多
た

数
す う

の人
ひと

を表
あらわ

す。 表示不特定的很多人。 

あわてる 急急忙忙,慌张 

短
たん

気
き

な 急性子,没耐心 

付
つ

き合
あ

う 交往,来往,打交道;陪伴,陪同 

夢
む

中
ちゅう

な 热衷,入迷,沉醉,忘我 

ベル 铃 

観
かん

客
きゃく

 客观 

いっせいに 一齐 

向
む

かう 相对,面对着,朝着;前往 

スポーツクラブ 运动俱乐部,健身房 

政
せい

治
じ

 政治 

俳優
はいゆう

 演员 

舞
ぶ

台
たい

 舞台 

登
と う

場
じょう

（する） 登场 

クッキー 曲奇 

馬
う ま

 马 

思
おも

い出
だ

す 想起来,想出来 

地
じ

震
しん

 地震 

逃
に

げる 逃跑 

転
こ ろ

ぶ 跌倒,滚转 

地
ち

方
ほ う

 地方,地区,外地 

ふだん 平时 

ストレス 压力 

ストレスがたまる 压力大 
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営
えい

業
ぎょう

時
じ

間
かん

 营业时间 

昼
ひる

過
す

ぎ 午后,刚过正午 

整
せい

理
り

（する） 整理 

休
きゅう

館
かん

日
び

 休馆日 

目覚
め ざ

まし時計
ど け い

 闹钟 

家事
か じ

 家务,家务活 

おもちゃ 玩具 

勝
かって

手な 随便的,任意的 

片思
かたおも

い（する） 单恋,单相思 

断
ことわ

る 拒绝 

はち 蜜蜂 

（虫
むし

が動物
どうぶつ

を）刺
さ

す （虫）蛰,咬 

誤
ご

解
かい

（する） 误解 

ライバル 竞争对手 

わが社
し ゃ

 我社 

新
しん

製
せい

品
ひん

 新产品 

失敗
しっぱい

（する） 失败 

翌日
よ く じ つ

 第二天 

無視
む し

（する） 无视,忽略 

急
きゅう

停
てい

車
し ゃ

（する） 紧急刹车,紧急停车 

ウサギ 兔子 

スーツケース 旅行箱 

ランニング 跑步 

慣
な

れる 习惯 

大
おお

つぶの雨
あめ

 滂沱大雨 

パック 盒装 

中
なか

身
み

 内容,包裹在内的东西 
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頭
ず

痛
つう

 头疼 

早退
そ う たい

（する） 早退 

様
よ う

子
す

 样子 

機
き

嫌
げん

 心情,情绪 

３ 市民農園の募集 

市
し

民
みん

農
の う

園
えん

 社区农场 

市
し

民
みん

 市民 

都
と

会
かい

 都会,城市 

真
ま

ん中
なか

 正中 

本
ほん

～：この、私
わたし

たちのという意味
い み

を

表
あらわ

す。 
本～:意思是 "这个"  或 "我们的"。 

年
ねん

度
ど

 年度 

利
り

用
よ う

者
し ゃ

 用户 

募
ぼ

集
しゅう

（する） 招聘,招募 

開
かい

始
し

（する） 开始 

希
き

望
ぼ う

（する） 有意向 

末日
まつじつ

 末日,最后一天 

受
う

け付
つ

ける 接待,受理 

区
く

画
か く

 地区,划区,分区 

応
お う

募
ぼ

（する） 申请,报名 

希
き

望
ぼ う

者
し ゃ

 有意愿参加的人,志愿者 

定員
ていいん

 定员,规定人数 

超
こ

える 超过,超越 

優先
ゆうせん

（する） 优先 

限定
げんてい

（する） 限定 

問
と

い合
あ

わせ 询问,打听 

しめ切
き

り 截止,届满 
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下記
か き

 下列,下述,如下 

課
か

：会社
かいしゃ

などの組
そ

織
し き

の中
なか

の区
く

分
ぶん

。 科:公司等团体组织架构里的中层。 

内線
ないせん

 内线,分机 

満足
ま ん ぞ く

（する） 满足,心满意足 

～度
ど

：あるものの量
りょう

や度
ど

合
あい

を表
あらわ

す。 ～度:表示某物的量或程度。 

経営学
けいえいがく

 经营学 

理
り

論
ろん

 理论 

講
こ う

義
ぎ

 讲义 

評
ひょう

価
か

（する） 评价 

オリンピック 奥运会 

開催
かいさい

（する） 召开,举办 

I O C ：国際
こ く さ い

オリンピック委
い

員
いん

会
かい

 IOC: 国际奥委会 

委
い

員
いん

 委员 

投
と う

票
ひょう

（する） 投票 

公
こ う

用
よ う

語
ご

 公用语 

国
こ く

際
さい

化
か

（する） 国际化 

目指
め ざ

す 以…为目标 

通信
つう しん

販売
はんばい

 
利用媒体、网络、传单等形式宣传和

贩卖商品 

占
し

める 占据,占有,占领 

占
うらな

い 占卜,算卦,算命 

協
きょう

力
りょく

（する） 协助,协力 

無事
ぶ じ

に 平安无事地 

終了
しゅうりょう

（する） 结束,完结,终了 

目
め

上
う え

 上司,长辈,领导 

敬
けい

語
ご

 敬语 

私
し

費
ひ

留
りゅう

学
が く

生
せい

 私费留学生 
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援助
え ん じ ょ

（する） 援助 

十
じゅう

分
ぶん

、十
じゅう

分
ぶん

な 足够,充足的,足够的 

効
こ う

果
か

的
てき

な 有效果的 

治
ち

療
りょう

法
ほ う

 治疗法 

要
よ う

求
きゅう

（する） 要求,需要 

回答
かいとう

（する） 回答 

愛
あい

情
じょう

 爱情,爱 

時
じ

代
だい

 时代 

開発
かいはつ

（する） 开发 

計画
けいかく

（する） 计划 

住
じゅう

民
みん

 居民 

不
ふ

満
まん

 不满 

観
かん

光
こ う

客
きゃく

 旅客,游客 

受験
じ ゅけん

（する） 考试,参加考试 

大型
おおがた

 大型 

ショッピングセンター 购物中心 

～代
だい

：物
もの

やサービスに対
たい

して払
はら

うお

金
かね

を表
あらわ

す。 
～费: 用于表示支付某物或服务的钱。 

値上
ね あ

がり（する） 涨价 

渋
じゅう

滞
たい

（する） 堵车,塞车 

当
と う

～：その、この、今
いま

話
わ

題
だい

にしている

という意味
い み

を表
あらわ

す。 
该～: 表示这个或那个正在说的话题。 

会員
かいいん

 会员 

施
し

設
せつ

 设施 

チャリティコンサート 慈善音乐会 

ランニングマシン 跑步机 

予
よ

約
や く

制
せい

 预约制 
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想像
そ う ぞ う

（する） 想象 

体操
たいそ う

 体操 

説明書
せつめいしょ

 说明书 

プラモデル 塑料模型 

筆
ひっ

記
き

試
し

験
けん

 笔试 

合格者
ご う か く し ゃ

 合格的人,通过的人,合格者 

市
し

民
みん

団
だん

体
たい

 市民团体 

市
し

長
ちょう

 市长 

建設
けんせつ

（する） 建设 

強
きょう

風
ふ う

 强风 

現在
げんざい

 现在 

見合
み あ

わせる 推迟,延缓 

駐
ちゅう

車
し ゃ

場
じょう

 停车场 

収
しゅう

穫
か く

（する） 收获,收割 

最高
さ い こ う

 最好，最棒 

自
し

然
ぜん

 自然 

親
し た

しむ 亲近,亲密,接近 

バーベキューパーティー 烧烤派对 

イベント 活动 

実際
じ っ さ い

 实际 

農園
のうえん

 农庄,田园 

活動
かつどう

（する） 活动 

ホームページ 主页 

指
し

導
ど う

員
いん

 指导员 

広
ひろ

まる 扩大,传播,蔓延 

読書
ど く し ょ

 读书,阅读 

取材
し ゅ ざい

（する） 取材 
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弁
べん

護
ご

士
し

 律师 

多
おお

くの 很多,大量的 

（病
びょう

気
き

が）うつる 传染（疾病） 

われわれ：「私
わたし

たち」のかたい言
い

い

方
かた

。 
我们: "私たち"的生硬的说法。 

プロ（＝プロフェッショナル） 专业,专家 

スポーツ選
せん

手
し ゅ

 运动选手 

梅雨
つ ゆ

 梅雨 

季
き

節
せつ

 季节 

洗
せん

濯
た く

物
もの

 要洗的衣物,洗好的衣物 

体力
たいりょく

 体力 

激
はげ

しい 激烈,强烈,剧烈 

世
よ

の中
なか

 世上 

大
だい

都
と

市
し

 大城市,大都市 

区
く

役
や く

所
し ょ

 区政府 

カロリー 热量,卡路里 

キュウリ 黄瓜 

トマト 番茄 

不
ふ

健
けん

康
こ う

な 不健康 

朝市
あさいち

 早市,早晨的菜市 

ネット（＝インターネット） 网络 

掲
けい

示
じ

板
ばん

 告示牌 

商店街
しょうてんがい

 商店街 

システム 系统 

導
ど う

入
にゅう

（する） 导入,引进,输入 

大幅
おおはば

に 大幅度地,广泛地 

短
たん

縮
しゅく

（する） 缩短 
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非
ひ

常
じょう

に 非常,非常地 

水
みず

不
ぶ

足
そ く

 水荒,干旱缺水 

新
しん

入
にゅう

社
し ゃ

員
いん

 新人,新社员 

倍
ばい

（＝2倍
ばい

） 倍（＝2 倍） 

～倍
ばい

：ある数
かず

を重
かさ

ねて加
く わ

えていくとき

の単
たん

位
い

。 
～倍: 数量倍数的单位。 

孫
まご

 儿孙,孙子,孙女,外孙,外孙女 

異
い

常
じょう

 异常 

到
と う

着
ちゃく

（する） 到达 

求
きゅう

人
じん

 招聘,招募 

情
じょう

報
ほ う

 信息,消息 

安全面
あんぜんめん

 安全方面 

機
き

械
かい

工
こ う

学
が く

 机械工学 

製品
せいひん

 产品 

サポートセンター 援助中心 

経営
けいえい

（する） 经营 

方針
ほ う し ん

 方针,政策 

交通
こ う つ う

安全
あんぜん

 交通安全 

指
し

導
ど う

（する） 指导 

卒
そつ

業
ぎょう

論
ろん

文
ぶん

 毕业论文 

テーマ 主题 

パリ 巴黎 

共
きょう

通
つう

（する） 共通 

友人
ゆ う じ ん

 朋友 

管
かん

理
り

（する） 管理 

大
だい

事
じ

故
こ

 重大事故 

指示
し じ

（する） 指示 
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担当者
た ん と う し ゃ

 负责人 

担当
たん と う

（する） 负责,担任,担当 

工
こ う

業
ぎょう

 工业 

流
りゅう

行
こ う

（する） 流行 

お見舞
み ま

い 探望,看望 

マスク 口罩,面具 

発売
はつばい

（する） 发售,出售,卖 

祖父
そ ふ

 祖父,外祖父 

結末
けつまつ

 结尾,终结 

贈
お く

る 赠送 

上回
うわまわ

る 超出,超越 

特別
と くべつ

な 特别的 

職
しょく

場
ば

 职场 

人間
にんげん

関係
かんけい

 人际关系 

世
せ

代
だい

 世代,辈 

解
かい

消
しょう

（する） 解除,取消 

ナス 茄子 

体
たい

調
ちょう

 身体状况 

迷惑
めいわ く

、迷惑
めいわ く

な 麻烦,为难,打搅;烦人的 

しかたない 没办法,无能为力 

土
つち

 土,土壤 

触
さわ

る 抚摸 

鳴
な

き声
ごえ

 动物的叫声 

美
び

容
よ う

院
いん

 美容院,美发店 

カット（する） 剪 

４ 水泳大会 

応援
お うえん

（する） 援助,应援,支持 
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自
じ

由
ゆ う

形
がた

：水泳
すいえい

の競
きょう

技
ぎ

種
し ゅ

目
も く

の一
ひと

つ。 自由泳:游泳的一种方式。 

優
ゆ う

勝
しょう

（する） （获）胜,（得）第一名 

机
つくえ

 书桌,桌子 

具
ぐ

合
あい

 情况,情形,状态 

ディナー 晚餐 

クーポン券
けん

 优惠券,折扣券 

電
でん

池
ち

 电池 

サングラス 太阳镜 

かっこいい 帅,有型,好看 

芸
げい

能
の う

人
じん

 艺人 

キャッシュカード 现金卡,借记卡 

強
つよ

気
き

な 坚决,强硬;看涨,势头很盛 

悲
かな

しい 悲伤,难过 

一晩
ひとばん

 一晚 

～晩
ばん

：夜
よ る

を数
かぞ

えるときに使
つか

う。 ～晚: 数夜晚的单位。 

えび 虾 

性格
せいかく

 性格 

謝
あやま

る 道歉 

仲直
なかなお

り（する） 重新和好 

最
さい

下
か

位
い

 最后一名,末尾 

交通
こ う つ う

の便
べん

がいい 交通便利 

～円
えん

引
び

き：定
てい

価
か

より割引
わ りびき

されていると

きに使
つか

う。 
折扣～日元:用于打折时。 

写
うつ

す 复写,复印 

ただ 免费 

勤
きん

務
む

地
ち

 工作地点 

勤
きん

務
む

（する） 工作,上班,勤务 
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通勤
つうきん

（する） 通勤,上下班 

すてきな 极好的,绝妙的,非常漂亮的,炫酷的 

お嬢
じょう

さん：ほかの人
ひと

の娘
むすめ

を丁寧
ていねい

に

呼
よ

ぶときに使
つか

う。 

令爱:对别人女儿的尊敬称呼。也有年

轻姑娘的意思。 

成人式
せいじんしき

 成人仪式 

梅雨
つ ゆ

明
あ

け（する） 过梅雨季,出梅 

経済学
けいざいがく

 经济学 

単
たん

位
い

を取
と

る 取得学分 

食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

 食物中毒 

支
し

社
し ゃ

 分公司,子公司 

転勤
てんきん

（する） 转职,调动工作岗位 

空
あ

き地
ち

 空地 

高層
こ う そ う

マンション 高层公寓 

日当
ひ あ

たり 日光,日照,向阳 

後任
こ う にん

 后任 

機
き

内
ない

（＝飛
ひ

行
こ う

機
き

の客
きゃく

室
しつ

内
ない

） 机舱内 

持
も

ち込
こ

み 携带进入,带入 

のどがかわく 口渴 

自
じ

動
ど う

販
はん

売
ばい

機
き

 自动售货机 

交
こ う

流
りゅう

パーティー 交流会 

レシピ 菜谱 

攻
せ

める 攻击,进攻 

いたずら 淘气,恶作剧 

迷子
ま い ご

 走失的孩子 

編
あ

む 编织 

お巡
まわ

りさん（＝警察官
けいさつかん

） 巡逻员,警察 

仲
なか

よく 友好地 
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文
も ん

句
く

 抱怨,不满 

コアラ 考拉,树袋熊 

がっかり（する） 失望 

ロレックス：Rolex スイスの時計
と け い

メーカ

ー。 
劳力士: 瑞士名表 

偽物
にせもの

 假的东西,假货 

甘口
あ ま く ち

 甜味,偏甜 

調
ちょう

子
し

が悪
わる

い 身体状况不好 

立
り っ

派
ぱ

な 气派的,漂亮的,出色的,宏伟的 

ひび 龟裂,开裂 

取
と

り替
か

える 交换,替换,更换 

集
しゅう

合
ご う

（する） 集合 

お祈
いの

り（する） 祈祷,希望 

体
からだ

を壊
こわ

す 损害健康,累坏身体 

タイトル 题目 

５ 手作りハムのレシピ 

とり肉
に く

 鸡肉 

ハム 火腿 

サラダ 色拉 

（とりの）むね肉
に く

 （鸡）胸肉 

（とりの）もも肉
に く

 （鸡）腿肉 

あぶら 油 

はちみつ 蜂蜜 

塩
しお

 盐 

こしょう 胡椒 

人間
にんげん

 人类 

手
て

足
あ し

 手脚 
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半額
はんがく

 半价 

セール 大减价 

あっという間
ま

に 转眼之间,一转眼 

モデル 模型 

雲
く も

 云 

選手
せんしゅ

 选手 

正確
せいかく

な 正确的 

真
ま

夏
なつ

 盛夏 

生
う

まれたばかり 刚出生 

猿
さ る

 猴子 

評
ひょう

判
ばん

、評
ひょう

判
ばん

な 评判,声誉,名声;著名的,有名的 

タイプ 型,型号,类型 

保
ほ

険
けん

 保险 

盗難
と うなん

 失窃,被盗 

補
ほ

償
しょう

（する） 补偿 

ゴルフ 高尔夫 

平日
へいじつ

 平时 

通
つう

知
ち

（する） 通知 

来日
らいにち

（する） 来日,到日本 

興
きょう

味
み

 兴趣,兴致 

数学
す う が く

 数学 

和菓子
わ が し

 日本点心,日式点心 

生
う

まれ育
そだ

つ 出生成长,土生土长 

人前
ひとまえ

 人前,众人面前 

そば 荞麦面 

（お）はし 筷子 

フォーク 叉子 
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失
うしな

う 失去 

韓
かん

国
こ く

語
ご

 韩语 

ダイエット（する） 减肥 

電
でん

気
き

自
じ

動
ど う

車
し ゃ

 电动汽车 

普
ふ

及
きゅう

（する） 普及 

本日
ほんじつ

：「今日
き ょ う

」のていねいな言
い

い

方
かた

。 
本日: "今日"的礼貌说法。 

得
と く

意
い

な 擅长的,拿手的 

仲
なか

がいい 关系好 

ボウル 大碗,做菜用的大容器 

～の順
じゅん

に 按照～顺序 

ビニール袋
ぶくろ

 塑胶袋 

空
く う

気
き

 空气 

洗
あら

い流
なが

す 冲掉,洗掉 

さらに 更 

（水
みず

に）つける 沾,蘸（水） 

鍋
なべ

 锅,火锅 

ふっとうする 烧开,沸腾 

ふた 盖子 

冷
さ

める 变冷,凉,减退 

取
と

り出
だ

す 取出,拿出,掏出 

涙
なみだ

 眼泪,泪水 

わけ（＝理
り

由
ゆ う

） 理由,原因 

そっとしておく 放在一边不管,搁置一边 

宛先
あてさ き

 收信人,收件地址 

送信
そ う し ん

（する） 送信,发送 

寝
ね

坊
ぼ う

（する） （睡）懒觉 
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好
す

き嫌
き ら

い（する） 好恶,喜好;挑剔… 

注
ちゅう

文
も ん

（する） 订购,预定 

朝
ちょう

食
しょく

 早餐 

ふるさと 故乡,老家 

以
い

前
ぜん

 以前 

生
なま

 生的 

値
ね

札
ふだ

 价格牌,标牌 

新鮮
しんせん

な 新鲜的 

実
じ っ

施
し

（する） 实施 

（結
けっ

果
か

／データを）まとめる 归纳（结果/数据） 

守
ま も

る 保护,守护,防卫 

値下
ね さ

げ（する） 降价 

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

 面粉,小麦粉 

新郎
し ん ろ う

 新郎 

優
ゆ う

秀
しゅう

な 优秀的 

専攻
せんこ う

（する） 专攻,以…为专业 

あくび（する） （打）哈欠 

大
だい

統
と う

領
りょう

 总统 

記
き

者
し ゃ

会
かい

見
けん

 记者见面会 

緊
きん

急
きゅう

、緊
きん

急
きゅう

な 紧急,紧急的 

解
と

ける 解明,化解,松开,解开 

チャイム 门铃 

声
こ え

をかける 打招呼 

残
のこ

り１分
ぷん

を切
き

る 只剩不到 1 分钟。 

のんびり（する） （过得）舒舒服服,悠然自得 

ぐつぐつ 咕嘟咕嘟（煮东西时的声音） 

めん 面,面条 
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呼
よ

び出
だ

し 呼叫,传唤,叫来 

ゴールを決
き

める 进球 

いじめる 欺负,欺压 

犯人
はんにん

 犯人 

警官
けいかん

（＝警察官
けいさつかん

） 警官 

（銃
じゅう

で）撃
う

つ 开（枪） 

重
じゅう

傷
しょう

 重伤 

（傷
きず

を）負
お

う 负（伤） 

目
め

薬
ぐすり

 眼药水 

地
ち

球
きゅう

上
じょう

 地球上 

生物
せいぶつ

 生物 

単
たん

語
ご

 单词 

ピッチャー 水壶,水瓶;投手 

投
な

げる 投掷,扔 

不
ふ

要
よ う

な 无用的,不需要的 

削除
さ く じ ょ

（する） 删除 

同
ど う

時
じ

に 同时地 

録
ろ く

画
が

（する） 录像 

マイク 麦克风 

（手
て

を）離
はな

す 放,松开（手） 

対応
たいおう

（する） 对应,回应 

宣伝
せんでん

（する） 宣传 

一般
いっぱん

の 一般的,普通的 

画家
が か

 画家 

泣
な

き虫
むし

 爱哭鬼 

胃
い

 胃 

検
けん

査
さ

（する） 检查 
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ヨーグルト 酸奶 

生
なま

クリーム 生奶油 

ふきん 抹布 

敷
し

く 铺,铺垫 

水分
すいぶん

 水分 

豆
と う

腐
ふ

 豆腐 

完成
かんせい

（する） 完成 

フルーツ 水果 

塗
ぬ

る 涂 

いちご 草莓 

ばらばら 四散,零乱 

６ 里山について 

里山
さ とやま

 

山林。村庄集落附近柴火、山菜等人

类所需品采取的与人类生活息息相关

的山。 

四季
し き

 四季 

風景
ふうけい

 风景 

保護
ほ ご

（する） 保护 

状
じょう

態
たい

 状态 

保
た も

つ 保持,维持,保存 

済
す

む 完成,完结 

気
き

候
こ う

 气候 

温暖
おんだん

な 温暖的 

この辺
あた

りで 这附近,这一带 

息
いき

が切
き

れる 气喘,断气,做事半途而废 

禁煙
きんえん

（する） 禁烟 

倒産
と う さ ん

（する） 倒闭,破产 
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訪
おとず

れる 拜访,造访 

湿
しつ

度
ど

 湿度 

一定
いってい

 一定的,固定,规定 

無
む

～：あるものがまったくないことを

表
あらわ

す。 
无～: 表示毫无～的意思。 

上
う わ

着
ぎ

 上衣 

許
き ょ

可
か

（する） 许可 

契
けい

約
や く

（する） （签订）协议,合同 

順調
じゅんちょう

な 顺利的 

ウェディングドレス 婚纱 

レンタル 出租,租赁 

ドレス 裙子 

頭
あたま

に浮
う

かぶ 浮现脑海,想出来 

観
かん

光
こ う

地
ち

 景点,观光地 

やはり 还是,果然 

何
なん

といっても 不管怎么说,毕竟 

ハンバーガー 汉堡包 

やっぱり（＝やはり） 还是,果然（口语表达） 

悩
なや

む 烦恼 

雪道
ゆきみち

 雪道 

経
けい

過
か

（する） 经过 

報告
ほ う こ く

（する） 报告 

（試
し

合
あい

に）のぞむ 面对，直面（比赛） 

遠慮
え ん り ょ

（する） 客气,顾虑,远虑 

はっきり 清楚,明确 

充
じゅう

電
でん

（する） 充电 

後悔
こ うかい

（する） 后悔 
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当然
と うぜん

 当然 

農
の う

家
か

 农家 

天
てん

候
こ う

不
ふ

順
じゅん

 天气不好,天公不作美 

深刻
し ん こ く

な 严肃,严重的,深刻的 

ネットショッピング 网上购物 

～者
し ゃ

：～する人
ひと

という意味
い み

を表
あらわ

す。 ～者: 表示做～的人。 

若者
わかもの

 年轻人 

年齢
ねんれい

 年龄 

いやな 讨厌的 

人類
じんるい

 人类 

放
ほ う

置
ち

（する） 放置;置之不顾 

汚
よ ご

れる 脏了 

進
しん

歩
ぽ

（する） 进步 

平均
へいきん

 平均 

寿
じ ゅ

命
みょう

 寿命 

うなぎ 鳗鱼 

有
ゆ う

給
きゅう

休
きゅう

暇
か

 带薪假 

休
きゅう

暇
か

 休假 

森
も り

 森林 

光
ひかり

 光,光线 

根
ね

 根 

広
ひろ

がる 传开,蔓延,变宽,扩大 

山崩
やま くず

れ 山崩 

災害
さいがい

 灾害 

共
きょう

存
ぞん

（する） 共存 

田舎
い な か

 农村,乡下;老家 

関係
かんけい

 关系 
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きっかけ 契机,时机 

理
り

解
かい

（する） 理解,懂,弄懂 

深
ふか

まる 加深,变深 

持
も

ち物
もの

 随身物品,携带物品 

条
じょう

件
けん

 条件 

理
り

想
そ う

 理想,称心 

現実
げんじつ

 现实 

平
へい

和
わ

、平
へい

和
わ

な 和平,平和的 

発生
はっせい

（する） 发生 

津
つ

波
なみ

 海啸 

スピード 速度 

ヒット（する） 大受欢迎,最畅销 

一
いっ

気
き

に 一口气 

知
ち

名
めい

度
ど

 知名度 

視野
し や

 视野 

延
えん

長
ちょう

（する） 延长 

洪水
こ うずい

 洪水 

引退
いんたい

（する） 引退,退职 

売
う

り上
あ

げ 销售额 

（売
う

り上
あ

げが）伸
の

びる 伸展,提高,增加（销售额） 

落
ら く

語
ご

 落语（日本的单口相声） 

（お）年
と し

寄
よ

り 老年人,年纪大的人 

一
いっ

般
ぱん

常
じょう

識
し き

 一般常识 

専門
せんもん

 专业，专业知识 

グループディスカッション 小组讨论 

ディスカッション 讨论 

栄養
えい よ う

 营养 
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バランス 平衡 

休
きゅう

養
よ う

（する） 休养 

少
しょう

子
し

化
か

 少子化 

技
ぎ

術
じゅつ

 技术 

斜面
しゃめん

 斜面,斜坡 

（角
か く

度
ど

が）急
きゅう

な 陡,险峻, （角度）倾斜程度大 

設
せつ

備
び

 设备 

治
ち

療
りょう

（する） 治疗 

幅
はば

 横幅,幅宽 

初
し ょ

心
しん

者
し ゃ

 初心者,初学者 

他
た

社
し ゃ

 其他公司 

アイディア 主意,点子 

つぶす 弄碎,碾碎;使破产;打发,消磨 

おじ 叔叔,舅舅,伯伯 

学
が く

費
ひ

 学费 

生
せい

活
かつ

費
ひ

 生活费 

～費
ひ

：物
もの

やサービスにかかるお金
かね

を

表
あらわ

す。 
～费:用于表示支付某物或服务的钱。 

頂
ちょう

上
じょう

 顶峰,山顶 

体
たい

重
じゅう

計
けい

 体重测量器,秤 

やせる 瘦 

速達
そ く たつ

 快件,特快件 

接待
せったい

（する） 接待,招待 

改装
かいそう

（する） 装修,改装 

現
げん

場
ば

 现场 

足跡
あ しあ と

 足迹,脚印 

髪型
かみがた

 发型 
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農作物
の う さ く も つ

 农作物 

被
ひ

害
がい

 被害,受害 

成功
せいこ う

（する） 成功 

スタッフ 工作人员 

全員
ぜんいん

 全员 

力
ちから

を合
あ

わせる 齐心协力,合力 

チャンス 机会 

積雪
せきせつ

 积雪 

（電車
でんしゃ

の）ダイヤ （电车）时刻表 

乱
みだ

れる 杂乱,紊乱,散乱,混乱 

クラシック音楽
おんがく

 古典音乐 

モーツァルト（1756-1791）：オーストリ

アの作
さ っ

曲
きょく

家
か

、演
えん

奏
そ う

家
か

。 

莫扎特（1756 - 1791）: 澳大利亚的作

曲家,演奏家。 

故
こ

郷
きょう

 故乡 

育
い く

児
じ

 育儿 

子
こ

育
そだ

て 育儿 

娘
むすめ

 女儿 

理
り

解
かい

ある 善解人意的,通情达理的 

世話
せ わ

（する） 照料,照管,帮助 

実感
じっかん

（する） 实感,真实感受,真正感到 

改
あらた

めて 重新,再次 

生
い

かす 活用,使…发挥作用 

７ 不動産屋で 

不
ふ

動
ど う

産
さ ん

屋
や

 房地产商,不动产商 

予
よ

算
さ ん

 预算 

家
や

賃
ちん

 房租 

ワンルーム 一个房间（的公寓） 
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１DK 一室一厅 

入
にゅう

会
かい

（する） 入会 

会
かい

費
ひ

 会费,会员费 

無
む

料
りょう

 免费 

来店
らいてん

（する） 光临,莅临 

ドリンク 饮料 

サービス（する） （提供）服务 

継続
けいぞ く

（する） 继续 

手
て

続
つづ

き（する） （办）手续 

再
さい

度
ど

 再次 

入
にゅう

会
かい

金
きん

 入会金,会费 

テニスコート 网球场 

（時
じ

間
かん

／席
せき

が）空
あ

く （时间,位子）空 

航
こ う

空
く う

便
びん

 航空件 

支
し

払
はら

い 支付 

前日
ぜんじつ

 前一天 

キャンセル（する） 取消 

特
と く

に～ない 没有特别～ 

騒音
そ うおん

 噪音 

迷惑
めいわ く

メール 垃圾邮件 

手
て

荷
に

物
もつ

 手提行李 

荷
に

物
もつ

入
い

れ 包袋,包装袋 

大
おお

家
や

：賃
ちん

貸
たい

アパートやマンションのオ

ーナー。 
房东:出租房屋的业主。 

（雨
あめ

が）やむ （雨）停 

晴
は

れ 晴天,晴 

やる気
き

が出
で

る 有干劲 
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参
さ ん

考
こ う

書
し ょ

 参考书 

余
よ

計
けい

な 多余的 

一言
ひ とこ と

 一句话 

取引先
と り ひ き さ き

 客户,贸易伙伴 

先日
せんじつ

 前些天 

変換
へんかん

ミス 转换出错 

プレゼン（＝プレゼンテーション） 发表,演说,讲话 

ゆっくり（する） 慢慢地,不紧不慢地 

自
じ

信
しん

 自信 

流
りゅう

行
こ う

色
しょく

 流行色,流行的颜色 

ボウリング 保龄球 

似合
に あ

う 合适 

報告書
ほ う こ く し ょ

 报告书 

プラン 计划,企划 

抽
ちゅう

選
せん

 抽奖,抽签,抓阄儿 

豪
ご う

華
か

な 豪华的 

賞
しょう

品
ひん

 奖品 

（賞
しょう

品
ひん

が）当
あ

たる 获得（奖赏）,中（奖） 

残
のこ

り 剩余,残余 

（練
れん

習
しゅう

／努
ど

力
りょく

を）重
かさ

ねる 反复（练习／努力） 

留守
る す

 不在家 

留守
る す

にする 不在家,外出 

雑草
ざ っ そ う

 杂草 

生える 长出,生长 

進
すす

める 使…前进,推进 

明
あき

らかになる 弄清楚,使…清晰 

話
はな

し合
あ

い 商量,商议,商谈,协商 
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退院
たいいん

（する） 出院 

電
でん

球
きゅう

 灯泡 

休
きゅう

憩
けい

（する） 休息,小憩 

時
じ

給
きゅう

 小时工资,计时工资 

せき 咳嗽 

訳
や く

す 翻译 

セット 套装,套 

送別会
そうべつかい

 欢送会,送别会 

独身
ど く し ん

 独身,单身 

バンド 乐队 

公演
こ う え ん

（する） 公演 

同
ど う

僚
りょう

 同事 

人
じん

事
じ

 人事 

影
えい

響
きょう

（する） 影响 

あきれる 吃惊,惊讶,愕然 

コミュニケーション 交流,沟通 

プライベート 私人,个人 

正
しょう

直
じ き

な 正直的 

努
ど

力
りょく

（する） 努力 

８ 就職の面接 

デザイン事
じ

務
む

所
し ょ

 设计公司,设计室 

あこがれる 向往,憧憬 

経歴
けいれき

 经历,履历,工作经历 

作品
さ く ひ ん

 作品 

不
ふ

足
そ く

（する） 不足,不够 

～家
か

：職
しょく

業
ぎょう

や趣
し ゅ

味
み

などから人物
じんぶつ

をさ

すときに使
つか

う。 

～家: 用于指从事某种职业或有某种兴

趣的人。 
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アドバイス（する） （出）主意 

プレゼンテーション 发表,演说,讲话 

感謝
かんしゃ

（する） 感谢 

参考
さ ん こ う

になる 可参照的,值得参考的 

手
て

元
も と

 手边,手头,身边 

誠
まこと

に：「本当
ほんと う

に」のていねいな言
い

い

方
かた

。 
衷心地: "本当に"的礼貌说法。 

負
ふ

担
たん

（する） 负担 

営
えい

業
ぎょう

部
ぶ

 销售部 

ちょうだいする：「もらう」のていねいな

言
い

い方
かた

。 
得到:是 "もらう"的礼貌表达。 

演奏
え ん そ う

（する） 演奏 

わざわざ 特地,特意 

名
めい

刺
し

 名片 

呼
よ

び出
だ

す 呼唤,叫出来,邀请,传唤 

保
ほ

険
けん

証
しょう

（＝健
けん

康
こ う

保
ほ

険
けん

証
しょう

） 健康保险证 

滞在
たいざい

（する） 滞留 

活躍
かつやく

（する） 活跃 

グローバル 全球,世界 

足元
あ し も と

 脚,脚下 

提
てい

出
しゅつ

（する） 提交 

ミス（する） 错误，失误 

次
じ

回
かい

 下次 

専
せん

門
も ん

分
ぶん

野
や

 专业分野,专业领域 

分
ぶん

野
や

 分野,领域 

多
た

方
ほ う

面
めん

 多方面 

肌
はだ

 皮肤 
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期
き

待
たい

（する） 期待 

通訳
つ うや く

 翻译 

プロジェクター 投影仪,放映机 

光栄
こ う えい

な 光荣的,至高无上的 

おほめの言
こ と

葉
ば

 表扬的话,赞美,赞誉 

講演
こ う え ん

（する） 演讲,讲演 

写
し ゃ

真
しん

家
か

 摄影师 

世
せ

界
かい

各
か く

地
ち

 世界各地 

具
ぐ

体
たい

的
てき

な 具体的 

方法
ほ う ほ う

 方法 

後
ご

日
じつ

 日后,事后 

御礼
おんれい

：「お礼
れい

」のさらにていねいな言
い

い方
かた

。 
感谢,致谢: 是"お礼"的礼貌用法。 

応接室
おうせつしつ

 接待室 

日
ひ

ごろ 平时,素日,平常 

機種
き し ゅ

 机型,机种 

不
ふ

便
べん

をかける 使…不便,造成不便 

迷惑
めいわ く

をかける 添麻烦 

おわび 致歉,歉意 

わびる 道歉,赔不是 

身
み

分
ぶん

 身份 

証
しょう

明
めい

（する） 证明 

９ お花見 

花
はな

見
み

 赏花 

最優先
さいゆうせん

 最优先,第一位 

花
はな

びら 花瓣 

五
ご

分
ぶ

咲
ざ

き （花）开了一半,含苞待放 
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満開
まんかい

 全开,盛放 

散
ち

り始
は じ

め 开始凋零,开始散落 

見
み

ごろ 正直欣赏的时候 

時期
じ き

 时期,季节 

名所
めい し ょ

 名胜,有名的地方 

花
はな

見
み

客
きゃく

 赏花的游客 

お茶会
ちゃかい

 茶话会 

催
もよお

し 筹办,计划,集会,活动 

ワイワイ 欢呼,大声喧哗,吵吵嚷嚷 

研
けん

修
しゅう

 研修,培训 

正社員
せいしゃいん

 正式职员,全职社员 

コンタクトレンズ 隐形眼镜 

眼
がん

科
か

 眼科 

入
にゅう

金
きん

（する） 进款,进账 

発送
は っ そ う

（する） 发送,寄送 

プロジェクト 项目 

事
じ

前
ぜん

 事前,事先 

散
ち

らかっている 乱七八糟,凌乱 

戻
も ど

る 回,回归,回到 

燃
も

える 燃烧,着火 

染
そ

まる 染上,着色 

事
じ

件
けん

 事件 

子
こ

犬
いぬ

 小狗 

かわいがる 爱,疼爱,喜爱 

溶
と

ける 融化 

振
ふ

り込
こ

み 汇款,转账 

鉄
てつ

 铁 
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若
わか

い 年轻 

きたえる 锻炼 

港
みなと

 港口 

加
か

工
こ う

（する） 加工 

メモ（する） （做）笔记,记录 

グルメ 美食,美食家 

ハンドル 方向盘,手柄 

生産
せいさん

（する） 生产 

独身者
ど く し ん し ゃ

 单身的人 

マンション 公寓 

あちこち（＝あちらこちら） 到处,这里那里 

アニメ 动画,动画片 

声優
せいゆう

 声优,配音演员 

経験者
けいけんしゃ

 有经验的人 

好
この

み 爱好,喜好 

特
と く

売品
ばいひん

 特卖品 

設定
せってい

（する） 设定 

集客
しゅうきゃく

 集客,吸引客人 

工
く

夫
ふ う

（する） （下）苦工,功夫 

地
ち

域
いき

 地区 

味
あ じ

つけ 调味 

目的
も く て き

 目的 

違
ちが

い 不同,区别 

副
ふ く

作
さ

用
よ う

 副作用 

参
さ ん

加
か

者
し ゃ

 参加者 

人数
にんずう

 人数 

進
しん

路
ろ

 前进的路径,前景的方向 
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交
こ う

通
つう

機
き

関
かん

 交通机关,交通工具,交通设施 

学
が く

部
ぶ

 学院 

料
りょう

理
り

屋
や

 饭店 

仕入
し い

れる 购入,采购 

食
しょく

材
ざい

 食材 

ところによって（＝場
ば

所
し ょ

によって）：天
てん

気
き

予
よ

報
ほ う

で使
つか

われる。 
因地区～,经常用于天气预报。 

宿
しゅく

泊
は く

（する） 住宿 

祖母
そ ぼ

 祖母,外祖母 

準
じゅん

備
び

体
たい

操
そ う

 热身体操 

演
えん

じる 演,表演 

役
や く

 角色,人物;工作,职务 

印
いん

象
しょう

 印象 

だいたい 大致,大概 

夜
よ

中
なか

 半夜 

お気
き

に入
い

り 心爱的人或物,喜欢的人或物 

気
き

に入
い

る 喜欢,中意 

足
あ し

を止
と

める 驻足,停下脚步 

見上
み あ

げる 向上看,抬头看,仰视 

逃
に

げ出
だ

す 逃脱,逃离 

大騒
おおさわ

ぎ 骚乱,大吵大闹,轰动 

入
にゅう

力
りょく

（する） 输入 

扉
とびら

 门 

連続
れんぞ く

（する） 连续 

殺人
さつじん

 杀人 

裁判
さいばん

 裁判,评判,判断 

漫
まん

画
が

家
か

 漫画家 
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決心
けっ しん

（する） （下）决心 

看
かん

護
ご

師
し

 护士 

返
へん

却
きゃく

（する） 返还,退还,归还 

ゆうべ 昨晚 

蚊
か

 蚊子 

かゆい 痒 

（肌
はだ

を）かく 挠,搔（皮肤） 

間
ま

違
ちが

い 错误 

大声
おおごえ

 大声 

悪口
わ る く ち

 坏话,恶言 

一
いち

流
りゅう

 一流 

数
かぞ

える 数 

話
はな

しかける 跟…说话,搭话 

おしゃべり，おしゃべりな 话唠,多嘴的,八卦的 

あせる 慌张,着急,焦躁 

休
きゅう

日
じつ

 休息日,假日 

外国製
がいこくせい

 外国制造 

～製
せい

：製品
せいひん

などが、どこで、または何
なに

で作
つ く

られたかを表
あらわ

す。 
～制:表示产品的产地或材质。 

復
ふ く

習
しゅう

（する） 复习 

正
しょう

月
がつ

 正月,元旦 

特
と く

色
しょく

 特色 

売店
ばいてん

 小卖部,售货亭 

味
み

方
かた

 我方,自己人,伙伴,同伴 

攻撃
こ う げ き

（する） 攻击 

キーンと痛
いた

くなる 刺痛,剧痛 

片
かた

手
て

 单手,一只手 
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１０ ゆきの選択 

劇団
げきだん

 剧团 

演劇
えんげき

 戏剧,剧目 

真剣
しんけん

な 认真的,一本正经的 

トップ 最高,最高层,最上面 

競
きょう

走
そ う

 赛跑 

トレーニング（する） 锻炼 

最新作
さ い し ん さ く

 最新作品 

終
しゅう

電
でん

（＝最
さい

終
しゅう

電
でん

車
し ゃ

） 末班车 

欠席
けっせき

（する） 缺席 

休
きゅう

校
こ う

 停课,学校放假 

徹
てつ

夜
や

（する） 熬夜,彻夜 

山
さ ん

頂
ちょう

 山顶 

手
し ゅ

術
じゅつ

（する） （动）手术 

高層
こ う そ う

ビル 高楼 

反対
はんたい

運動
う ん ど う

 反对运动,反抗运动 

交
こ う

流
りゅう

（する） 交流 

思
おも

い通
どお

り 称心如意,如想象的那样 

お互
たが

い 互相 

信頼
しんらい

関係
かんけい

 信任关系,互信关系 

個
こ

性
せい

的
てき

な 有个性的 

国民
こ く みん

 国民 

意
い

見
けん

を言
い

い合
あ

う 分享看法或意见 

まだまだです：ほめられて、謙遜
けんそん

する

ときに使
つか

う。 
还差得远呢:被表扬时的谦虚回答。 

にんじん 胡萝卜 
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おれ：男性
だんせい

が自
じ

分
ぶん

をさすときに使
つか

う。

「私
わたし

」「ぼく」よりカジュアルでぞんざい

な言
い

い方
かた

。 

我:用于男性表示自己时。比"私"和"ぼ

く" 随意,较粗鲁的表达方式。 

バドミントン 羽毛球 

ワンちゃん：ほかの人
ひと

が飼
か

っている犬
いぬ

を呼
よ

ぶときの言
い

い方
かた

。 
狗狗: 对别人养的狗的称呼。 

くり返
かえ

す 反复 

（話
はなし

が）まとまる （话题）统一,归结 

納品
のうひん

（する） 交货,交付 

秘
ひ

密
みつ

 秘密 

朝
あ さ

寝
ね

坊
ぼ う

 懒觉,睡过头 

計画的
けいかくてき

な 有计划的,有预谋的 

ペット 宠物 

バレンタインデー 情人节 

大
だい

企
き

業
ぎょう

 大企业,大公司 

急
きゅう

行
こ う

（＝急
きゅう

行
こ う

電
でん

車
し ゃ

） 特快（特快电车） 

デジカメ（＝デジタルカメラ） 数码相机 

機
き

能
の う

 功能,机能 

真
ま

冬
ふゆ

 隆冬,严冬 

T シャツ T 恤衫 

消
しょう

費
ひ

税
ぜい

 消费税 

効
こ う

果
か

 效果 

冷
れい

凍
と う

庫
こ

 冷冻室 

星
ほし

占
うらな

い 占星 

メダル 奖章,奖牌,纪念牌 

ずいぶん 非常,相当 

がんこな 固执的 
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甘
あま

やかす 纵容,骄纵,溺爱 

甘
あま

い 不严厉的,宽松的;甜的 

態
たい

度
ど

 态度 

ワンシーン 一个场景,一个情景 

意
い

地
じ

悪
わる

、意
い

地
じ

悪
わる

な 使坏,坏心眼（的人）;恶意,恶意的 

そのくせ 尽管,可是;另外,而且 

嫌
き ら

う 讨厌,厌烦 

緊
きん

張
ちょう

（する） 紧张 

ウイルスソフト 病毒软件 

海
かい

水
すい

浴
よ く

 在海里游泳,海水浴 

例年
れいねん

 历年,往年,常年 

ウイルス 病毒 

感染
かんせん

（する） 感染 

演
えん

技
ぎ

（する） 演,表演,演技, 

抜群
ばつぐん

な 超群的,出众的 

チームワーク 团队合作 

取
と

り扱
あつか

い 操作,使用;接待;处理 

刑
けい

事
じ

 刑警 

納豆
な っ と う

 纳豆 

ピアス 耳钉,耳环 

人
ひ と

混
ご

み 人群,人堆 

操
そ う

作
さ

（する） 操作 

化
け

粧
しょう

品
ひん

 化妆品 

親友
し ん ゆ う

 好朋友,挚友 

サプリメント 健康辅食 

頼
たよ

る 依靠,依赖,仰仗 

サークル 圆圈;小组,俱乐部 
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資
し

格
か く

 资格 

１１ 友達のお見舞い 

起
お

き上
あ

がる 起来,爬起来 

（風邪
か ぜ

が）ひどい （感冒）严重 

台
だい

所
どころ

 厨房 

弱
よわ

気
き

な 软弱的,胆怯的 

心
こころ

細
ぼそ

い 孤立无助,心中没底 

寝
ね

不
ぶ

足
そ く

 睡眠不足 

開
かい

花
か

（する） 开花,花开 

夏
なつ

バテ 夏天因苦热而感到疲倦无力；苦夏 

たっぷり 充分,足够,绰绰有余 

うどん 乌冬面 

政策
せいさ く

 政策 

表
あらわ

れる 出现 

支
し

持
じ

率
り つ

 支持率 

支持
し じ

（する） 支持 

サラリーマン 白领,工薪阶层 

期
き

末
まつ

 期末 

生
う

まれつき 天生,天然 

染
そ

める 染,染色 

出
しゅつ

演
えん

（する） 出演 

部下
ぶ か

 部下,下属 

のんびり 悠闲自在,无忧无虑 

せっかく 特意,好不容易,难得的 

プラグ 插头,插销,塞子 

抜
ぬ

ける 脱落,漏掉,遗漏 

じっとする 一动不动,聚精会神 
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落
お

ち込
こ

む 失落,无精打采 

クラスメイト 同班同学 

社会人
しゃかいじん

 社会人,走上社会参加工作的人 

ドロドロ 沾满了泥,到处是泥 

リットル 升,公升 

無駄
む だ

、無駄
む だ

な 浪费,无用的 

ユニフォーム 制服 

泥
どろ

 泥巴,泥土 

奥
お く

 里面,内部,最里边 

カビ 霉 

チーズ 芝士,奶酪 

医
い

学
が く

 医学 

～学
が く

：ある分
ぶん

野
や

の学問
が く も ん

を表
あらわ

す。 ～学:表示某领域的学问。 

入
にゅう

社
し ゃ

（する） 入社,进公司 

本棚
ほんだな

 书架 

きず 伤,创伤;瑕疵,缺陷 

しわ 皱纹 

お相撲
す も う

さん 相扑运动员 

ゆでたまご 水煮鸡蛋 

ソファー 沙发 

叫
さ け

ぶ 喊叫,呼吁 

うそ 谎言 

うそをつく 说谎,撒谎 

物
ぶつ

理
り

 物理 

理科
り か

系
けい

 理科,理工科 

科
か

目
も く

 科目 

出
しゅっ

席
せき

率
り つ

 出席率 
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メリット 好处,优点,有利之处 

絵
え

はがき 明信片 

スパゲティ 意大利面 

薬
やっ

局
きょく

 药店 

トイレットペーパー 厕纸,卫生纸 

カフェ 咖啡店 

乾燥
かんそう

（する） 干燥 

太
ふと

る 变胖,发福 

平
へい

気
き

な 平静的,淡定的 

はらが立
た

つ 生气,恼怒 

ヘッドホン 耳机 

用件
よ う けん

 事,事情 

ガーデニング 园艺 

毛
け

虫
むし

 毛毛虫 

高原
こ う げん

 高原 

昨晩
さ く ば ん

 昨晚 

抱
だ

く 拥抱,怀抱 

盗
ぬす

む 偷盗,偷窃 

エネルギー 能量 

語
かた

る 谈,讲述,诉说 

冗
じょう

談
だん

 玩笑 

作
さ

業
ぎょう

（する） 工作,操作 

太陽
たいよ う

 太阳 



 

 

 

 

TRY! 日本語能力試験 N3 文法から伸ばす日本語 
語彙リスト［中国語版］ 

 

 

2023年4月17日   POD版 発行 

 

 

著者  ABK（公益財団法人 アジア学生文化協会） 

発行人 天谷修身 

発行  株式会社アスク 

    〒162-8558 東京都新宿区下宮比町2-6 

    TEL 03-3267-6864 FAX 03-3267-6867 

 

 

許可なしに転載・複製することを禁じます。 

©ABK2023 Printed in Japan ISBN 978-4-86639-622-4 


